Глава 17  
Медицинские термометры и тонометры с речевым 
выходом, сигнализаторы звука световые и 
вибрационные
17.1 Медицинские термометры и тонометры с речевым выходом
17.1.1  Виды и типы медицинских термометров и тонометров с речевым выходом
Медицинские термометры и тонометры с речевым выходом предназначены для самостоятельного контроля   состояния артериального давления и температуры тела инвалидами по зрению. Медицинские термометры и тонометры выводят полученные в результате измерения данные в виде речевого сигнала.
Медицинский термометр с речевым выходом предназначен для самостоятельного измерения температуры тела инвалидом по зрению. Медицинский термометр с речевым выходом обеспечивает инвалиду удобство и простоту обращения с ним.  Термометр конструктивно выполнен в виде ручного малогабаритного устройства и имеет следующие функции и режимы: речевое дублирование на русском языке показаний жидкокристаллического дисплея; подачу звуковых сигналов о включении и выключении; автоматическое выключение термометра при использовании его более 2 мин. Погрешность измерения температуры в рабочем диапазоне 35,5-42°С. Измерительная часть прибора герметична и соответствует гигиеническим требованиям безопасности (рис. 17.1).
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Рис. 17.1   Модель медицинского термометра с речевым выходом

Медицинский термометр с речевым выходом имеет высокое быстродействие, точность измерения, автоматическое выключение, сохранение в памяти последнего измерения. В верхней части термометра на передней панели расположен жидкокристаллический дисплей. Под дисплеем находится кнопка, нажатие на которую обеспечивает включение/выключение прибора и голосовое сообщение показаний дисплея. На задней стороне термометра в верхней части находится динамик. Под динамиком расположен отсек для батарей.
Медицинский тонометр с речевым выходом предназначен для самостоятельного измерения артериального давления и частоты пульса инвалидами по зрению. Медицинский тонометр с речевым выходом предусмотрен в Национальном стандарте Российской Федерации ГОСТ Р ИСО 9999-2014 «Вспомогательные средства для людей с ограничениями жизнедеятельности. Классификация и терминология (класс 04, подкласс 24). Медицинский тонометр с речевым выходом должен соответствовать ГОСТ 20790-93/ГОСТ Р 50444-92 (МЭК 601-1-88) «Изделия медицинские электрические. Часть 1. Общие требования безопасности», а также ГОСТ 20790-93. ГОСТ Р 50444-92 (утв. Постановлением Госстандарта РФ от 12.03.96 № 164) «Приборы, аппараты и оборудование медицинские. Общие технические условия». 
Конструкция медицинского тонометра с речевым выходом обеспечивает инвалиду удобство и простоту обращения с ним. Прибор имеет большой 3-строчный жидкокристаллический дисплей, благодаря которому можно визуально следить за процессом измерения артериального давления и пульса, обладает высокой точностью измерения, имеет управление одной кнопкой, возможность подключения адаптера, а также автоматическую память, память последнего измерения. Индикация давления в манжете составляет от 0 до 299 мм рт. ст.; имеется индикация ошибок, индикация заряда батарей. Источник питания прибора – 4 батарейки типа АА (1,5 В). Диапазон измерения частоты пульса составляет 30-180 ударов в минуту (рис. 17.2).


Рис. 17.2 Медицинский тонометр с речевым выходом

17.1.2 Клинико-диагностические и реабилитационно-экспертные 
аспекты обеспечения инвалидов медицинскими термометрами 
и тонометрами с речевым выходом
Медицинскими показаниями обеспечения инвалидов медицинскими термометрами с речевым выходом являются: значительно выраженные нарушения сенсорных функций (зрения) вследствие заболеваний, последствий травм, аномалий и пороков развития органа зрения, приведшие к слабовидению (острота зрения единственного или лучше видящего глаза: 0 - 0,04 с коррекцией) с учетом возможности осознанного использования полученной информации; полная (тотальная) или практическая слепота в сочетании с тугоухостью III, IV степени. Относительными медицинскими противопоказаниями обеспечения инвалидов медицинскими термометрами с речевым выходом являются: глухота; возраст менее 14 лет (с учетом формирования навыков и умений в соответствии с биологическим возрастом).
Норматив обеспечения: 1 термометр на срок не менее 7 лет.

Медицинскими показаниями обеспечения инвалидов медицинскими тонометрами с речевым выходом являются: значительно выраженные нарушения сенсорных функций (зрения) вследствие заболеваний, последствий травм, аномалий и пороков развития органа зрения, приведшие к слабовидению (острота зрения единственного или лучше видящего глаза: 0 - 0,04 с коррекцией, в сочетании с установленным диагнозом, связанным с различными нарушениями артериального давления (гипертензия и гипотензия) с учетом возможности осознанного использования полученной информации; Полная (тотальная) или практическая слепота в сочетании с тугоухостью III, IV степени.
Относительными медицинскими противопоказаниями обеспечения инвалидов медицинскими тонометрами с речевым выходом являются: глухота; возраст менее 14 лет (с учетом формирования навыков и умений в соответствии с биологическим возрастом).
Норматив обеспечения: 1 тонометр на срок не менее 7 лет.

17.1.3 Организационно-методические аспекты обеспечения инвалидов
 медицинскими термометрами и тонометрами с речевым выходом
Медицинские термометры и тонометры с речевым выходом обеспечивают самостоятельный контроль инвалида за состоянием его артериального давления, сигнализируя о необходимости приема лекарственных препаратов, а также за температурой, что приводит к уменьшению имеющегося у инвалида ограничения самообслуживания, что определяет их реабилитационный эффект.
17.2 Сигнализаторы звука световые и вибрационные
17.2.1 Виды и типы сигнализаторов звука световых и вибрационных

Сигнализаторы звука – это устройства, состоящие из датчика, устанавливаемого у источника звука (телефонной трубки, дверного замка, домофона, плача ребенка), и приемника (крепящегося на руке или одежде), который преобразует полученные сигналы в световые или вибрационные сигналы.

Сигнализатор звука цифровой со световой индикацией предназначен для информирования инвалидов с нарушением слуха о наличии звуковых сигналов домофона, дверного и телефонного звонков и восстановления способности инвалидов к ориентации. Сигнализатор звука цифровой со световой индикацией предусмотрен в Национальном стандарте Российской Федерации ГОСТ Р ИСО 9999-2014 «Вспомогательные средства для людей с ограничениями жизнедеятельности. Классификация и терминология» (класс 22, подкласс 27 – Вспомогательные средства сигнализации, индикации и подачи сигналов тревоги (опасности). Изделия должны изготавливаться в соответствии с требованиями.

Сигнализатор звука цифровой со световой индикацией является сигнализирующим беспроводным устройством. Состоит из передатчика, служащего для передачи информации о входном сигнале, и цифрового приемника со световой (стробоскопической) или светодиодной индикацией. Обеспечивает прием сигналов дверного звонка, домофона, телефона/факса; Цифровой световой индикатор привлекает внимание инвалида стробоскопической или светодиодной индикацией приемника (рис. 17.3).
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Рис. 17.3 Пример. Сигнализаторы звука цифровые со световой индикацией: 
1 – телефонный звонок; 2 – телефонный звонок и домофон; 3 – дверной замок

Существуют наручные приемники, используемые в качестве сигнализатора звука цифрового со световой индикацией. Они имеют светодиодную индикацию о поступающих звуковых сигналах, оснащены также встроенным вибратором, что позволяет избавить пользователей от лишних проводов и дает возможность получать информацию с датчиков на расстоянии до 30 м.

Сигнализатор звука цифровой с вибрационной индикацией предназначен для оповещения инвалидов с нарушением слуха и с сочетанным нарушением сенсорных функций зрения, слуха (слепоглухие) о поступающих звуковых сигналах домофона, дверного и телефонного звонков. Он обеспечивает ориентацию инвалида в окружающей обстановке.

Максимально допустимый уровень звуковой мощности и допустимые значения вибрации установлены стандартами на группы реабилитационных бытовых приборов и (или) техническими условиями на реабилитационные бытовые приборы. Сигнализирующее устройство дублирует звуковой сигнал вибрационным, при этом корпус мобильного приемника вибрирует.
Сигнализаторы звука световибрационные предназначены для преобразования акустических сигналов в вибрационные и световые. Предоставляет инвалидам с нарушением слуха инвалидам информацию о различных бытовых сигналах: домофона, дверного звонка, телефонного звонка, плача ребенка, задымления (рис. 17. 4).
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Рис. 17.4 Сигнализатор звука цифровой со световой и вибрационной индикацией 
Универсальный беспроводной цифровой сигнализатор с вибрационно-световой индикацией может быть широко использован в доме инвалида. Радиус действия прибора составляет 30 м в закрытом помещении (рис. 17.5). Комплектация прибора может включать приемник с жидкокристаллическим дисплеем, который обеспечивает инвалида информацией в виде текстовых сообщений и вибрационных сигналов, и передатчик, служащий для передачи информации о входном сигнале на приемник с жидкокристаллическим дисплеем от датчиков дверного звонка, домофона, телефона.
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Рис. 17.5 Модель сигнальной системы (с вибрационным и световым сигналом): 
1 – мобильный приемник; 2 – стационарный приемник; 3 – телефонный/факс датчик; 
4 – датчик определения звука; 5 – датчик дверного замка
17.2.2 Клинико-диагностические и реабилитационно-экспертные 
аспекты обеспечения инвалидов сигнализаторами звука световыми и вибрационными

Медицинские противопоказания для обеспечения сигнализаторами звука световыми и вибрационными определены для каждого вида отдельно и разнятся с учетом их функционального предназначения, в связи с чем Техническое средство реабилитации должно быть востребовано по своему сугубо реабилитационному направлению, в связи с чем возможность использования определена содержанием относительных противопоказаний.

Медицинскими показаниями обеспечения инвалидов сигнализаторами звука цифровыми со световой индикацией являются нарушение сенсорных функций (слуха) III, IV степени и глухота. Относительными медицинскими противопоказаниями обеспечения инвалидов сигнализаторами звука цифровыми со световой индикацией являются: возраст менее 6 лет (с учетом формирования навыков и умений в соответствии с биологическим возрастом).
Медицинскими показаниями обеспечения инвалидов сигнализаторами звука цифровыми с вибрационной индикацией являются: нарушение сенсорных функций (слуха) III, IV степени и глухота. Абсолютными медицинскими противопоказаниями для обеспечения инвалидов сигнализаторами звука цифровыми с вибрационной индикацией являются: заболевания, последствия травм, аномалий и пороков развития органа зрения, приведшие к слабовидению (острота зрения единственного или лучше видящего глаза до 0,04 с коррекцией и/или концентрическое сужение поля зрения до 10 градусов), в том числе, абсолютная центральная скотома 10 и более градусов.  Относительными медицинскими противопоказаниями обеспечения инвалидов сигнализаторами звука цифровыми с вибрационной индикацией являются: возраст менее 6 лет (с учетом формирования навыков и умений в соответствии с биологическим возрастом).
Медицинскими показаниями обеспечения инвалидов сигнализаторами звука цифровыми с вибрационной и световой индикацией являются нарушение сенсорных функций (слуха) III, IV степени и глухота. Абсолютными медицинскими противопоказаниями обеспечения инвалидов сигнализаторами звука цифровыми с вибрационной и световой индикацией являются: заболевания, последствия травм, аномалий и пороков развития органа зрения, приведшие к слабовидению (острота зрения единственного или лучше видящего глаза до 0,04 с коррекцией и/или концентрическое сужение поля зрения до 10 градусов), в том числе, абсолютная центральная скотома 10 и более градусов. Относительными медицинскими противопоказаниями обеспечения инвалидов сигнализаторами звука цифровыми с вибрационной и световой индикацией являются: возраст менее 6 лет (с учетом формирования навыков и умений в соответствии с биологическим возрастом).
Норматив обеспечения: 1 сигнализатор звука цифровой с вибрационной и световой индикацией на срок не менее 5 лет.
17.2.3 Организационно-методические аспекты обеспечения инвалидов сигнализаторами звука световыми и вибрационными


Сигнализаторы звука световые и вибрационные обеспечивают компенсацию имеющихся у инвалидов с выраженными нарушениями слуха ограничений жизнедеятельности (ограничений способности к ориентации и самообслуживанию), что приводит к социальной реабилитации данной категории граждан и обеспечивает их доступность к информации. 
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