Глава 14
Специальная одежда
14.1 Виды и типы специальной одежды

Специальная одежда для инвалидов – одежда, сконструированная и изготовленная с учетом функциональных возможностей и потребностей инвалида в комплекте с различными техническими вспомогательными средствами и использованием специальной фурнитуры, а также материалов со специфическими качествами.
Специальная одежда представлена в Национальном стандарте ГОСТ Р ИСО 9999-2014 «Вспомогательные средства для людей с ограничениями жизнедеятельности. Классификация и терминология» (09.03). Специальная одежда должна соответствовать требованиям следующих ГОСТов.

Материалы, применяемые для изготовления специальной одежды, должны быть разрешены к применению Министерством здравоохранения Российской Федерации, а также не должны содержать ядовитых (токсичных) компонентов, не должны воздействовать на цвет поверхности, с которым контактируют те или иные детали изделия при его нормальной эксплуатации. Ткань должна быть устойчива к действию растворителей при химчистке и травмобезопасной при носке. Специальная одежда не должна иметь отлетные детали, способные создавать опасность ее зацепления за предметы.  
Функционально-эстетическая специальная одежда должна обеспечивать незаметность для окружающих анатомических особенностей фигуры инвалида.

Специальная одежда для инвалидов представлена в Национальном стандарте ГОСТ Р 54408-2011 «Одежда специальная для инвалидов». В национальном стандарте термином «специальная одежда для инвалидов» обозначается швейное (трикотажное) изделие или совокупность изделий, изготовленное (ых) с включением специальных деталей и узлов функционального назначения, надеваемое (ых) на тело человека, и предназначенное (ых) для медико-социальной и социально-бытовой реабилитации инвалида».
Основными принципами при создании специальной одежды являются:

· соблюдение органической взаимосвязи между человеком, протезно-ортопедическим изделием (если имеется) и одеждой;

· использование специфических качеств материалов при изготовлении одежды;

· внесение изменений в основу построения типовых конструкций одежды с учетом функциональных возможностей инвалидов;

· включение элементов специальной фурнитуры для повышения функциональности одежды;

· соответствие специальной одежды общепринятым направлениям моды и эстетическим требованиям;

· соблюдение гигиенических норм;

· возможность поэтапного надевания и снятия одежды в соответствии с функциональными возможностями инвалидов;

· обеспечение инвалиду возможности самостоятельного пользования одеждой (при необходимости – с помощью специальных приспособлений).

В настоящее время разработаны различные комплекты специальной одежды для инвалидов, имеющих дефекты верхних конечностей. Они имеют особенности конструкции в зависимости от вида и уровня дефектов рук; использования протезно-ортопедических изделий; необходимости выполнения действий по самообслуживанию; а также функционального предназначения (пальто, костюм, брюки, юбка, трусы, комбинезон и полукомбинезон), пола и возраста инвалида.
В соответствии с ГОСТом Р 54408-2011 специальную одежду подразделяют:
· по видам одежды: на одежду пальтово-костюмного ассортимента (в соответствии с ГОСТ 25295); платьево-блузочного ассортимента (в соответствии с ГОСТ 25294); верхние сорочки (в соответствии с ГОСТ 30327); нательное белье (в соответствии с ГОСТ 25296); корсетные изделия (в соответствии с ГОСТ 29097);
· по конструктивному устройству: на одежду для инвалидов: с врожденными или ампутационными дефектами или заболеваниями верхних конечностей; с врожденными или ампутационными дефектами или заболеваниями нижних конечностей; патологией органа зрения; нарушением функций выделения; после полной или частичной мастэктомии; 
· по функциональному назначению: на изделия для обеспечения самообслуживания; облегчения действий обслуживающих лиц; облегчения пользования протезами (в том числе обеспечение доступности балансировки крепления), а также для фиксации экзопротеза грудной (молочной) железы; обеспечения пользования изделиями медицинского назначения (кало- и мочеприемниками); сокрытия морфологических дефектов.

При пользовании одеждой для инвалидов с врожденными или ампутационными дефектами или заболеваниями верхних конечностей перемещение специальных деталей и функциональных узлов должно осуществляться беспрепятственно при выполнении заданного стереотипа компенсаторных движений.
Одежда для инвалидов с врожденными или ампутационными дефектами, заболеваниями верхних и нижних конечностей, нарушениями функции выделения не должна препятствовать управлению и пользованию протезами и другими техническими средствами реабилитации, а также должна обеспечивать незатрудненный допуск к местам регулировки и обслуживания.
Одежда, предназначенная для облегчения действий обслуживающих лиц, должна позволять трансформировать объемную форму в плоские разъемные детали.
В рамках Классификации технических средств реабилитации (изделий) в рамках федерального перечня реабилитационных мероприятий, технических средств реабилитации и услуг, предоставляемых инвалиду, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2005 г. № 2347-р», инвалиды за счет средств федерального бюджета обеспечиваются следующими видами специальной одежды: комплект функционально-эстетической одежды для инвалидов с парной ампутацией верхних конечностей; ортопедические брюки; рукавицы утепленные кожаные на меху (для инвалидов, пользующихся малогабаритными креслами-колясками);              шерстяной чехол на культю бедра (для инвалидов, пользующихся малогабаритными креслами-колясками); пара кожаных или трикотажных перчаток (на протез верхней конечности и сохраненную конечность); пара кожаных перчаток (на протезы обеих верхних конечностей); кожаная перчатка на утепленной прокладке на кисть сохранившейся верхней конечности; пара кожаных перчаток на деформированные верхние конечности.

В рамках Перечня показаний и противопоказаний для обеспечения инвалидов техническими средствами реабилитации, утвержденным приказом Минтруда России от 28.12.2017 № 888н, за счет средств федерального бюджета инвалиды обеспечиваются следующими видами специальной одежды: комплект функционально-эстетической одежды для инвалидов с парной ампутацией верхних конечностей; ортопедические брюки; рукавицы утеп-ленные кожаные на меху (для инвалидов, пользующихся малогабаритны-ми креслами-колясками); шерстяной чехол на культю бедра (для инвалидов, пользующихся малогабаритными креслами-колясками); пара кожаных или трикотажных перчаток (на протез верхней конечности  и сохраненную конечность); пара кожаных перчаток (на протезы обеих верхних конечностей); пара кожаных перчаток на деформированные верхние конечности.

Комплект функционально-эстетической одежды для инвалидов с парной ампутацией верхних конечностей должен быть зимним и летним.
Комплект зимний состоит из утепленной куртки с пристегивающимся капюшоном, съемным утепленным жилетом и утепленных брюк/полукомбинезона/юбки (по выбору получателя). Все детали комплекта конструктивно взаимоподчинены друг другу. Комплект одежды должен быть изготовлен с учетом индивидуальных анатомо-функциональных особенностей и компенсаторных возможностей инвалида; он должен иметь конструкцию, включающую специальные элементы и функциональные узлы. Комплект должен быть изготовлен по индивидуальным замерам с обязательной корректировкой конструкции по результатам примерки. 

Брюки должны включать следующие функциональные элементы и функциональные узлы: подвижные детали (откидной клапан паты, бретели); фиксирующие элементы (специальные застежки, ремни, шнуры); приспособления для облегчения эксплуатации одежды (манжета-кнопка, кольца, петли). Пояс брюк должен быть регулируемым по ширине с помощью эластичной ленты. Застежки брюк должны быть снабжены специальной планкой для обеспечения самостоятельной эксплуатации. Специальная планка должна застегиваться на контактную ленту по типу «липучка». По низу брюк должны располагаться молнии для облегчения действий инвалида и/или обслуживающих лиц. Верх брюк должен быть изготовлен из полиэфирной влаго- и ветрозащитной ткани.  Подкладка брюк должна быть изготовлена из 100% вискозы. Утеплитель брюк должен быть изготовлен из 100% полиэфира, обеспечивающего возможность эксплуатации изделий при температуре воздуха до – 25° С при количестве слоев не более двух.
Юбка должна включать следующие функциональные элементы и функциональные узлы: фиксирующие элементы (специальные застежки), ремни, шнуры, петли); приспособления для облегчения эксплуатации одежды (манжета-кнопка, кольца, петли). Юбка должна быть снабжена подкладкой и функциональными петлями для фиксации подола. Верх юбки должен изготавливаться из 100% шерстяной или полушерстяной ткани пальтовой группы.

Куртка должна иметь съемный утепленный жилет и капюшон. Куртка должна обеспечивать беспрепятственную работу функциональных узлов брюк. В куртке должны быть специальная застежка, специальный клапан для крепления капюшона. Рукава куртки должны быть снабжены регулируемыми застежками или напульсниками с эластичными вставками. Застежки куртки должны быть снабжены специальной планкой для обеспечения самостоятельного застегивания (на контактную ленту по типу «липучка»). По рукавам куртки должны располагаться молнии для облегчения действий инвалида и/или обслуживающих лиц. Верх куртки должен быть изготовлен из полиэфирной влаго- и ветрозащитной ткани с грязеотталкивающей отделкой. Подкладка куртки должна быть изготовлена из 100% вискозы. Утеплитель куртки должен быть изготовлен из 100% полиэфира, обеспечивающего возможность эксплуатации изделий при температуре воздуха до – 25° С при количестве слоев не более двух. Верх съемного жилета должен быть изготовлен из 100% шерсти, подкладка – из 100% вискозы, утеплитель – из 100% полиэфира. 
Комплект должен быть изготовлен из полиэфирных тканей, обеспечивающих ветрозащиту, водонепроницаемость и хорошую вентиляцию; он должен быть снабжен световозвращающими элементами для повышения безопасности передвижения в темное время суток (рукава, низ брюк). Используемая фурнитура: молния на куртке и брюках типа «трактор», ширина контактной ленты по типу «липучка» – не менее 25 мм.
   Комплект функционально-эстетической одежды летней для инвалидов с парной ампутацией верхних конечностей состоит из пиджака/жакета, сорочки/блузы, брюк/юбки (по выбору получателя), гигиенических элементов. 
Пиджак должен быть снабжен застежкой на контактную ленту по типу «липучка) и застежками типа «молния» по рукавам. Пиджак должен иметь два наружных и один внутренний карман. Верх пиджака изготавливается из 100% шерсти или полушерсти, подкладка из 100% вискозы. 
Брюки должны включать следующие элементы: подвижные детали (откидной клапан паты, бретели); фиксирующие элементы (специальные застежки, ремни, шнуры); приспособления для облегчения эксплуатации одежды (манжета-кнопка, кольца, петли). Брюки должны быть снабжены подкладкой и функциональным откидным клапаном сзади, специальными грузами в области боковых швов, гигиенической прокладкой по среднему шву и трусами с разрезом. Верх брюк изготавливается из 100% шерсти или полушерсти, подкладка из 100% вискозы. 
Юбка должна включать следующие функциональные элементы и функциональные узлы: фиксирующие элементы (специальные застежки), ремни, шнуры, петли); приспособления для облегчения эксплуатации одежды (манжета-кнопка, кольца, петли). 

В качестве примера одежды для детей-инвалидов после ампутации верхних конечностей приводим модель, разработанную специалистами ФГБУ СПб НЦЭПР им. Г.А. Альбрехта Минтруда России и ГОУ «Санкт-Петербургский государственный университет технологии и дизайна», которая включает брюки со штрипками с отлетными передней и задней деталями, съемной двухслойной гигиенической прокладкой, состоящей из двух частей, трикотажных трусов и манжеты-кнопки, которая может быть использована для взаимодействия с молниями брюк (рис. 14.1).
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Рис. 14.1 Комплект одежды для детей-инвалидов после ампутации верхних конечностей (разработан специалистами ФГБУ СПб НЦЭПР им. Г.А. Альбрехта Минтруда России и ГОУ «Санкт-Петербургский государственный университет технологии и дизайна»):
1 – кольца; 2 – пояс; 3 – молния; 5 – эластичный пояс; 6 – шнуры, лямки, тесьма; 
7 - трикотажные трусы; 8 – фасонный вырез; 9 – съемная двухслойная гигиеническая 
прокладка; 10 – лекало задней половины брюк; 11– лекало передней половины брюк
На рис. 14.1 представлены брюки, принцип конструкции которых следующий: брюки фиксируются на талии при помощи пояса; после расстегивания «молний», брюки удерживаются на теле при помощи средства, состоящего из фиксатора, представляющего собой дополнительный эластичный пояс. Для предохранения от загрязнения внутренняя сторона брюк снабжена съемной двухслойной гигиенической прокладкой, которая сзади состоит из двух частей, соединенных между собой по среднему шву, и повторяет конфигурацию среднего шва брюк сзади, а впереди конструктивно оформлена в соответствии с половыми признаками и соединена с задней частью прокладки по шаговым швам. Трикотажные трусы плотно облегают область бедер и таза и имеют фасонный вырез в области гениталий.

При движении рук или протезов вниз выступы «манжет-кнопок» проникают в кольца «молний» и расстегивают их (или застегивают), средство в виде фиксатора брюк на теле при расстегнутых «молниях», представляет собой дополнительный эластичный пояс и две пары образующих. Съемная двухслойная гигиеническая прокладка, прикрепленная к брюкам, опускается вместе с отлетными передней и задней деталями брюк и освобождает свободную зону. Трикотажные трусы с фасонным вырезом не препятствуют выполнению физиологических отправлений. Затем брюки поднимают, застегивая «молнии».

Комплект одежды рекомендован детям и подросткам обоего пола, имеющим ампутационные или врожденные дефекты обеих верхних конечностей на уровне предплечья и кисти и снабженных любым видом протезов, осуществляющих сгибание-разгибание в локтевом шарнире. 
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Рис. 14.2 Комплект трансформируемой одежды для девочек после ампутации верхних 
конечностей (разработан специалистами ФГБУ СПб НЦЭПР им. Г.А. Альбрехта 
Минтруда России и ГОУ «Санкт-Петербургский государственный университет 
технологии и дизайна»)
1 – манжета-кнопка; 2 – выступ; 3 – трикотажные трусы; 4 – пояс; 5 – передняя деталь; 6 – задняя деталь; 7 – бретели; 8 – кулиссы; 9 – шнур; 10 – металлическая петля; 11 - пуговицы; 12 – проймы для ног; 13 – отлетная слоночная деталь; 14 – закрепляющаяся застежка; 15 – пластмассовая петля 
Способ использования комплекта одежды: при сгибании рук или протеза в локтевом участке выступ манжеты-кнопки проникает в кольца металлических петель, движением вниз инвалид закрепляют петли на пуговицах, одновременно поднимается подол юбки спереди и сзади. Затем одна из манжет-кнопок при помощи выступа взаимодействует с пластмассовой петлей отлетной слоночной детали трикотажных трусов, производя расфиксацию участков застежки, при этом открывается свободная зона для физиологических отправлений организма. Затем манжета-кнопка, захватывая пластмассовую петлю, соединяет отлетную слоночную деталь с нижним срезом передней части трикотажных трусов. Обе манжеты-кнопки снимают металлические петли со шнурами с пуговиц, подол юбки опускается за счет средства восстановления исходной формы передней и задней деталей юбки, выполненного в виде плоских грузов. 

Комплект трансформируемой одежды рекомендован девочкам дошкольного и младшего школьного возраста, имеющим ампутационные или врожденные дефекты обеих верхних конечностей на уровне предплечья и кисти и снабженным любым видом протезов, осуществляющих сгибание (разгибание) в локтевом шарнире (рис. 14.2).

Ортопедические брюки – представляют собой изделие, предназначенное для инвалидов, пользующихся креслами-колясками. Ортопедические брюки должны соответствовать национальному стандарту ГОСТ Р 54408-2011 (подкласс 09, брюки для пользователей кресла-коляски 09 03 18).
Ортопедические брюки должны быть свободными в области талии и бедер. В боковые швы должны быть вставлены разъемные молнии для облегчения удобства одевания. Пояс брюк должен быть собран на резинку и должен застегиваться с помощью брючных крючков или пуговиц. У ортопедических брюк должна быть завышенная спинка, которая защищает спину пользователя кресла-коляски. Пройма брюк может быть расширена для предоставления пользователю возможности использования памперсов. В области колен должны быть сделаны специальные выточки, которые обеспечивают комфорт пользователю при сидении. Накладные карманы должны быть расположены над уровнем колена. По низу изделий должны быть предусмотрены манжеты для удлинения брюк по мере физиологического роста (для ребенка-инвалида). На задней части брюк должны быть вытачки, что создает дополнительный объем для средств гигиены. Конструкция ортопедических брюк должна соответствовать антропометрическим особенностям сидящего в коляске человека. Брюки должны быть изготовлены из материалов, безопасных для здоровья пользователя.
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Рис. 14.3 Пример ортопедических брюк
Комплект одежды детской с полукомбинезоном предназначен для детей-инвалидов с врожденными либо ампутационными дефектами обеих верхних конечностей на уровне кисти или предплечья для осуществления физиологический отправлений. Комплект состоит из полукомбинезона, трусов, приспособления «манжета-кнопка».

На рис. 14.4, 14.5 представлена конструкция комплекта.
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Рис. 14.4 Комплект одежды детский с полукомбинезоном. Полукомбинезон: вид спереди, сбоку и сзади
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Рис. 14.5 Комплект одежды детский с полукомбинезоном, общий вид конструкции:
1 – передние половинки; 2 – задние половинки; 3 – внутренний неподвижный клапан; 
4 – внешняя откидная деталь; 5 – пояс; 6 – бретели; 7 – нагрудник; 8 – овальный вырез; 
9 – эластичный пояс; 10 – застежка «молния»; 11 – кольцо ползунка застежки; 
12 – кулиска; 13 штрипки; 14 – съемная гигиеническая прокладка
Полукомбинезон состоит из двух половинок. На задней половинке имеется внутренний неподвижный клапан и внешняя откидная деталь. Имеется пояс с эластичной тесьмой внутри, бретелями и нагрудником, которые удерживают полукомбинезон от смещения вниз при осуществлении самообслуживания; неподвижный клапан (сзади) имеет овальный вырез с эластичной тесьмой в кулиске; верхний срез откидной детали имеет эластичный пояс, способствующий прилеганию одежды к телу. В боковые швы комбинезона вмонтирована застежка «молния», которая имеет крупное пластмассовое кольцо, облегчающее пользование молнией. Внизу полукомбинезона размещены штрипки, препятствующие смещению штанин вверх при застегивании молний. Вдоль среднего шва полукомбинезона расположена съемная гигиеническая прокладка. Трусы имеют разрез по среднему шву.
В изделии имеется приспособление «манжета-кнопка»: в центре пластмассовой манжеты расположен крючок в форме кнопки. Данное устройство надевается на запястье рук (протезов) и закрепляется на них с помощью ремешков и пряжки и используется для застегивания-расстегивания застежек «молния».

Рукавицы утепленные кожаные на меху (для инвалидов, пользующихся малогабаритными креслами-колясками) изготавливаются из плотной ткани (сверхпрочная хлопчатобумажная материя, брезент или кожа, а также другие виды текстиля). Подкладка изготавливается из меха (искусственный или натуральный мех) (рис. 14.6).

Благодаря плотной текстуре и особенностям пошива, изделия идеально подходят для пребывания в условиях низких температур. Рукавицы из овчины отличаются повышенной износостойкостью и продолжительным эксплуатационным сроком. Двойной наладонник, армированные нитки и двойной шов обеспечивают дополнительную защиту пальцев и ладоней рук.
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Рис.14.6  Рукавицы утепленные на натуральном и искусственном меху
Инвалиды после ампутации двух бедер, пользующиеся малогабаритным креслом - коляской, обеспечиваются одной парой кожаных утепленных рукавиц и одной парой шерстяных чехлов на культи бедер. 

Пара кожаных или трикотажных перчаток (на протез верхней конечности) – изготавливается из натуральной кожи. Перчатки изготавливаются без подкладки и на утепленной подкладке. Перчатки предназначены для защиты протеза кистей рук от внешних неблагоприятных воздействий и для сокрытия косметического дефекта (рис. 14.7).
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Рис. 14.7 Пара кожаных перчаток (на протез верхней конечности)
Кожаная перчатка на утепленной подкладке на кисть сохранившейся верхней конечности представлена на рис. 14.8.
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Рис. 14.8 Кожаная перчатка на утепленной подкладке на кисть сохранившейся верхней конечности
Пара кожаных перчаток на деформированные верхние конечности – изготавливается специально, с учетом индивидуальных особенностей деформирования кистей рук (рис. 14.9).
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Рис. 14.9 Пара кожаных перчаток на деформированные верхние конечности
14.2  Клинико-диагностические и реабилитационно-экспертные аспекты обеспечения инвалидов специальной одеждой

12-01-01 Медицинскими показаниями обеспечения инвалидов с парной ампутацией верхних конечностей комплектом функционально-эстетической одежды являются: стойкие выраженные, значительно выраженные нарушения нейромышечных, скелетных и связанных с движением (статодинамических) функций верхних конечностей. Медицинские противопоказания обеспечения инвалидов с парной ампутацией верхних конечностей комплектом функционально-эстетической одежды отсутствуют.
12-01-02 Медицинскими показаниями обеспечения инвалидов ортопедическими брюками являются: стойкие выраженные, значительно выраженные нарушения нейромышечных, скелетных и связанных с движением (статодинамических) функций нижних конечностей, приводящие к необходимости пользования прогулочной креслом-коляской. Медицинские противопоказания обеспечения инвалидов ортопедическими брюками отсутствуют.
12-0103 Медицинскими показаниями обеспечения инвалидов, пользующихся малогабаритными креслами-колясками, рукавицами утепленными кожаными на меху являются: стойкие значительно выраженные нарушения нейромышечных, скелетных и связанных с движением (статодинамических) функций нижних конечностей, приводящие к необходимости пользования малогабаритной креслом-коляской. Медицинские противопоказания обеспечения инвалидов, пользующихся малогабаритными креслами-колясками, рукавицами утепленными кожаными на меху отсутствуют.
12-01-04 Медицинскими показаниями обеспечения инвалидов, пользующихся малогабаритными креслами-колясками, шерстяным чехлом на культю бедра являются: стойкие значительно выраженные нарушения нейромышечных, скелетных и связанных с движением (статодинамических) функций нижних конечностей, приводящие к необходимости пользования малогабаритной креслом-коляской. Медицинские противопоказания обеспечения инвалидов, пользующихся малогабаритными креслами-колясками, шерстяным чехлом на культю бедра отсутствуют.
12-01-05 Медицинскими показаниями обеспечения инвалидов парой кожаных или трикотажных перчаток (на протез верхней конечности и сохраненную конечность) являются: стойкие умеренные, выраженные нарушения нейромышечных, скелетных и связанных с движением (статодинамических) функций верхних конечностей (протезированная культя верхней конечности). Медицинские противопоказания обеспечения инвалидов парой кожаных или трикотажных перчаток (на протез верхней конечности и сохраненную конечность) отсутствуют. 

12-01-06 Медицинскими показаниями обеспечения инвалидов парой кожаных перчаток (на протезы обеих верхних конечностей) являются: стойкие выраженные нарушения нейромышечных, скелетных и связанных с движением (статодинамических) функций верхних конечностей (протезированные культи обеих верхних конечностей). Медицинские противопоказания обеспечения инвалидов парой кожаных перчаток (на протезы обеих верхних конечностей) отсутствуют. 

12-01-07 Медицинскими показаниями обеспечения инвалидов парой кожаных перчаток на деформированные верхние конечности являются: стойкие умеренные, выраженные нарушения нейромышечных, скелетных и связанных с движением (статодинамических) функций верхних конечностей (деформированные верхние конечности). Медицинские противопоказания обеспечения инвалидов парой кожаных перчаток на деформированные верхние конечности отсутствуют.
Обеспечение инвалидов специальной одеждой осуществляется в соответствии с ИПРА, разрабатываемой специалистами федеральных государственных учреждений МСЭ.
При очном либо заочном освидетельствовании инвалидов решаются следующие задачи:

· клинико-функциональная оценка состояния здоровья инвалида в целом, его компенсаторных и адаптивных возможностей для разработки ИПРА;

· прогноз достижения максимально возможного восстановления нарушенных функций посредством использования специальной одежды;
· при определении показаний к обеспечению инвалидов специальной одеждой оценка биомеханических возможностей верхних конечностей как в протезе, так и без них.

Для рассмотрения вопроса об обеспечении специальной одеждой необходимо письменное заявление инвалида на разработку ИПРА. Решение о наличии объективных медицинских показаний для обеспечения инвалида специальной одеждой принимается на основе анализа выписки из истории болезни или амбулаторной карты и освидетельствования инвалида специалистами медико-социальной экспертизы. В указанных документах, заверенных лечащим врачом и заведующим отделением либо руководителем поликлиники, должна содержаться следующая информация:

· данные о признаках наличия патологического процесса, выявленного при осмотре пациента в медицинской организации либо на дому, констатация отсутствия (выраженной деформации) верхних конечностей, состояние культей;

· клинико-функциональный диагноз с указанием основной клинической формы заболевания, характера его течения, вида и степени функциональных нарушений.

На основании указанных данных разрабатывается ИПРА с определением типа и вида специальной одежды.

14.3. Организационно-методические аспекты обеспечения инвалидов специальной одеждой
Специальная одежда не только компенсирует ОЖД, но и устраняет психологический и социальный барьеры, возникающие в результате уродующих дефектов опорно-двигательного аппарата. Кроме того, специальная одежда для инвалидов должна отвечать требованиям дизайна и доставлять инвалиду эстетическое удовольствие, быть привлекательной и модной.

Выбор типа и вида специальной одежды
Специалисты федеральных учреждений медико-социальной экспертизы должны знать показания и уметь выбирать специальную одежду, руководствуясь при этом следующими требованиями:
· одежда должна скрывать анатомический дефект верхних конечностей;

· одежда должна адаптировать инвалида, позволяя максимально приспособиться к окружающей среде;

· одежда должна облегчать самообслуживание;

· одежда должна обеспечивать максимально возможную независимость инвалида от окружающих лиц;

· одежда должна обеспечивать возможность адаптации инвалида к рабочему месту;

· одежда должна доставлять инвалиду эстетическое удовольствие.

Сроки пользования специальной одеждой следующие: комплект функционально-эстетической одежды для инвалидов с парной ампутацией верхних конечностей – не менее 6 мес; ортопедические брюки – не менее 1 года; рукавицы утепленные кожаные на меху (для инвалидов, пользующихся малогабаритными креслами-колясками) – не менее 4 мес; шерстяной чехол на культю бедра (для инвалидов, пользующихся малогабаритными креслами-колясками) – не менее 4 мес; пара кожаных или трикотажных перчаток (на протез верхней конечности) – не менее 1 года; кожаная перчатка на утепленной подкладке на кисть сохранившейся верхней конечности – не менее 1 года; пара кожаных перчаток на деформированные верхние конечности – не менее 2 лет.  
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